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L’aventure de ma vie    Anne-Sophie Antoine 

Trois ans. C'est le temps qu'Anne-Sophie aura dû attendre, au rythme d'une 

candidature par an, avant d'enfin pouvoir relever le challenge de sa vie : par-

ticiper au jeu télévisé Koh-Lanta. Passées les portes de la sélection, elle 

s'envole vers son rêve, de l'autre côté de la planète. Grande sportive, elle est 

prête physiquement à affronter tous types d'épreuves. Aura-t-elle la force de 

supporter ce à quoi elle est peut-être le moins préparée : la faim, la solitude, 

la trahison ? Annie Chabruère, qui définit Anne-Sophie comme "une lionne 

déterminée et méritante", a décidé de mettre en mots cette extraordinaire 

aventure. 

 

Les coeurs silencieux    Sophie Tal Men 

Ce n’est pas un hasard si Sarah a choisi le métier d’infirmière : elle 
passe son temps à s’occuper des autres, jusqu’à s’oublier elle-même. 
Quand son beau-père, Pedro, perd brutalement la parole à la suite 
d’un AVC, elle décide d’être sa voix et de partir à la recherche de ses 
proches, avec lesquels il s’est brouillé depuis de nombreuses années. 
Tomás, l’un de ses fils, ne voit pas d’un bon œil cette intrusion dans sa 
vie et ne lui réserve pas l’accueil escompté... 
 
Entre la Bretagne et Lisbonne, un roman plein de grâce et de générosi-
té qui célèbre le pouvoir des mots et les vertus indispensables de la 
réconciliation. 


